
МБОУ "СОШ № 2 г.Кировска"(обособленное подразделение) 

Сбор-
ник

рецеп-
тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

Ясли 12 часов

5 июня 2025 г.

МЕНЮ

Завтрак

2018 78 СУП МОЛ. С КРУПОЙ 150 2,9 3 22,9 106 0,4

2018 304 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3 3,6 31,4 121 0,7

2018 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30/10 2,2 8,3 14,7 153 0

2018 209 ЯЙЦО ВАР. 40 4,2 3,9 0,3 25 0

Итого 410 12,3 18,8 69,3 405 1,1

II Завтрак

2013 118 ФРУКТЫ СВ. 70 0,3 0,3 6,6 32 2,8

Итого 70 0,3 0,3 6,6 32 2,8

Обед

2012 13 САЛАТ ИЗ СВ. ПОМИДОРОВ 49 0,8 2,8 2,8 40 5,6

2018 57 ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ 150/20 7 6,3 5,7 110 7,6

2018 145
ПТИЦА, ТУШ В СОУСЕ С
ОВОЩАМИ

172 10,1 5,4 17,4 161 7,7

2018 310 КОМПОТ ИЗ СВ. ПЛОДОВ 180 0,1 0,1 13,1 51 1,4

2013 116 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 21 1,6 0,1 10,3 49 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0

Итого 612 19,6 14,7 49,3 411 22,3

Полдник

2012 401 ПРОСТОКВАША 197 5,5 6,1 7,9 113 0,6

2008 ПЕЧЕНЬЕ 20 1,3 1,6 12,9 83 0

Итого 217 6,8 7,7 20,8 196 0,6

Ужин

2018 51 ИКРА ОВОЩ.ЗАКУСОЧНАЯ 40 0,6 2,1 3,4 35 1,4

2018 90 СУФЛЕ РЫБНОЕ 70/2 9,4 6,7 4,3 119 0,4

2018 187 КАША РИСОВАЯ 110/3 2,7 2,6 28,4 151 0

2018 298 ЧАЙ 180 0,1 7,8 28 0

2013 116 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 10 0,8 0,1 5 24 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 0

Итого 435 13,6 11,5 48,9 357 1,8

Всего 52,6 53 194,9 1401 28,6


