
Аннотация к  рабочей программе учебного предмета 

«Физическая культура»  1-4 классы 
 

Рабочая программа основного общего образования по физической культуре разработана в   

соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской   Федерации» (ст.2, 12,28);  

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373(с изменениями и 

дополнениями от 26.11.2010, 22.09.2011,  18.12.2012,18 декабря 2012 г., 29 

декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.); 

 Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015г.); 

 Основной образовательной  программой  начального общего образования 

МБОУ «СОШ № 2 г.Кировска»  (утверждена приказом № 138 от 30.08.2019 г.).  

 

Основная цель изучения учебного предмета «Физическая культура» – развитие 

физических качеств и двигательных способностей, совершенствование всех видов 

физкультурной и спортивной деятельности, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, формирование национально – культурных ценностей и 

традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям физической культурой. 

В соответствии с федеральным  Государственным  стандартом  начального общего 

образования по физической культуре,  предметом обучения в начальной школе является 

двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения 

этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические 

качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и 

самостоятельность. Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической 

культуре для учащихся начальной школы ориентируется на развитие следующих 

образовательных задач: 

Основные задачи:  
• сохранение и укрепление здоровья, в том числе закаливание организма; оптимальное 

развитие физических качеств и двигательных способностей; повышение функциональных 

возможностей организма, формирование навыков здорового и безопасного образа жизни, 

умений саморегуляции средствами физической культуры; 

 • формирование жизненно важных, в том числе спортивных двигательных навыков и 

умений, культуры движений; приобретение базовых знаний научно-практического 

характера по физической культуре;  

• содействие развитию психомоторных функций; формирование морально – волевых 

качеств, духовно-нравственной культуры на основе национальных ценностей, а также на 

диалоге культур;  

• обеспечение интеллектуального, морального, социокультурного, эстетического и 

физического развития личности обучающегося;  

• развитие положительной мотивации и устойчивого учебно-познавательного интереса к 

предмету «Физическая культура». 

 

Место предмета в учебном плане 

Предмет «Физическая культура» изучается в 1 классе  3 часа в неделю - 33 учебных 

недели (99 часов в год) и по 34 учебных недели (102 часа в год). Общий объѐм учебного 

времени составляет 405 часов. 


