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Необходимо знать  

Правила и алгоритмы действия 

Правила поведения во время 

ураганов и бурь 

- переждите ураган в убежище, заранее подготовленном, или в 

подвале дома; 

- не заходите в повреждённые здания; 

- когда ветер стихнет, не спешите выходить на улицу, ураган 

может повториться; 

- если во время урагана или бури вы оказались на улице, 

необходимо как можно дальше   

  находиться от зданий; 

- укрыться в кювете, яме, плотно прижавшись к земле, закрыть 

голову руками, чтобы     

  защититься от летящих предметов; 

- после окончания урагана или бури, выходя из дома, необходимо 

осмотреться и   

  убедиться, что нет оборванных проводов и опасно  

  нависающих конструкций зданий. 

Правила поведения в 

лавиноопасных зонах 

- не выходите в горы в снегопад и непогоду;  

- находясь в горах, следите за изменением погоды; 

- выходя в горы, знайте места возможного схода снежных лавин в 

районе своего пути; 

- при сходе лавины,  необходимо ускоренным шагом или бегом 

уйти с пути лавины в безопасное место или укрыться за 

выступом скалы, в выемке; 

- если от лавины невозможно уйти, избавьтесь от всех вещей и 

примите горизонтальное положение, прикройте варежкой или 

шарфом рот и нос, чтобы не задохнуться; 

- в снежной массе двигайте руками и ногами чтобы остаться на 

поверхности;  

- когда лавина остановилась, постарайтесь двигаться вверх. 
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