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Необходимо знать  

Термины и понятия Определения 

Правила и алгоритмы действия 

При получении сигнала 

оповещения о радиационной 

аварии 

- если вы находитесь на улице, немедленно защитите органы 

дыхания платком, шарфом и укройтесь в ближайшем здании; 

- войдя в помещение, в коридоре следует снять с себя верхнюю 

одежду и обувь, поместить их в пластиковый пакет или пленку;  

- если вы находитесь в своем доме (квартире), немедленно 

закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, включите 

радиоприемник или телевизор и будьте готовы к приему 

информации о дальнейших действиях;  

- обязательно загерметизируйте помещение и укройте продукты 

питания; 

 - подручными средствами заделайте щели на окнах и дверях, 

заклейте вентиляционные отверстия; 

 - открытые продукты поместите в полиэтиленовые мешки, 

пакеты или пленку. Продукты и воду поместите в холодильник 

или в закрываемые шкафы.  

- при получении указаний через СМИ проведите йодную 

профилактику 

- при приготовлении и приеме пищи все продукты, 

выдерживающие воздействие воды, промывайте струей воды;  

- строго соблюдайте правила личной гигиены, предотвращающие 

или значительно снижающие внутреннее облучение организма;  

- помещение оставляйте лишь в крайней необходимости и на 

короткое время. При выходе из помещения защитите органы 

дыхания, наденьте плащ, или накидку, или табельные средства 

защиты кожи;  

- после возвращения переоденьтесь. 

Правила поведения при 

химической аварии 

- закройте окна, отключите электробытовые приборы и газ;  

- наденьте резиновые сапоги, плащ, возьмите документы, 

необходимые вещи, трехсуточный запас непортящихся 

продуктов; 

- оповестите соседей и быстро без паники выходите из зоны 

возможного заражения перпендикулярно направлению ветра на 

расстояние не менее 1,5 км от места пребывания. Для защиты 

органов дыхания используйте противогаз, а при его отсутствии — 

ватно-марлевую повязку или подручные изделия из ткани, 

смоченные в воде. 
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