
Обязательный образовательный минимум 

 

 

 

 

Необходимо знать  

Термины и понятия Определения 

Правила и алгоритмы действия 

Общий порядок действий при 

оказании первой помощи 

- определение неотложной ситуации и необходимости  

  оказания первой помощи;  

- принятие решения об оказании первой помощи;  

- вызов скорой медицинской помощи;  

- оказание пострадавшему первой помощи до прибытия бригады 

«скорой помощи».  

Первая помощь при венозном 

кровотечени 

- приподнять конечность, чтобы уменьшить приток крови к  

  поврежденному  участку;  

- наложить на рану давящую повязку, сжимающую мягкие  

  стенки поврежденного сосуда;  

- если кровь не останавливается необходимо наложить жгут; 

- после оказания помощи отправить пострадавшего в  

  учреждение здравоохранения.  

Первая помощь при 

артериальном кровотечении 

- нажать большим пальцем руки на артерию выше раны, чтобы 

остановить или ослабить   

  кровотечение;  

- наложить резиновый или любой другой самодельный жгут на 

артерию выше раны;  

- оставить записку c указанием времени наложения жгута;  

- перевязать рану;  

- после оказания помощи отправить пострадавшего в учреждение 

здравоохранения.  

Первая помощь при открытом 

переломе 

- на рану в области перелома наложить стерильную повязку; 

- ввести обезболивающее средство; 

- категорически запрещается вправлять пальцами в рану отломки 

костей; 

- при обильном кровотечении наложить жгут; 

- транспортировать пострадавшего в лечебное учреждение на 

носилках в положении лежа на спине. 

Первая помощь при закрытом 

переломе 

- обездвижить место перелома; 

- наложить шину; 

- ввести обезболивающее средство; 

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение;    

- иммобилизацию следует производить  поверх одежды. 
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